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TELOVADBA MOZGANOV PRI
MATEMATIKI

Sonja Strgar, Katarina Sulin

Osnovna Sola Vide Pregarc, Ljubljana

3. mednarodna konferenca @

0 ucenju in poucevanju matematike ﬁ Zavod @ REPUBLIKA SLOVENIJA

Republike
MINISTRSTVO ZA IZOBRAzEVANjE,
KUPM 2016

A)

- EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
Slovenije SOCIALN 1 SKLAD

AT NaLozBA V VASO PRIHODNOST

za Solstvo ZNANOST IN SPORT

Nalozbo sofinancira Evropski socialni sklad ter Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport, projekt Krepitev kompetenc strokovnih delavcev na podrogju vodenija inovativnega vzgojno-izobraZevalnega zavoda v obdobju od 2016 do 2018
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e KUPM 2016

VAJE ZA TELOVADBO MOZGANOQOV

namen tudi boljSe ucenje matematike
poudarja pomen zivcnih povezav med gibanjem
In hkrati spodbuja povezovanje razlicninh
mozganskih predelov
uci nas razlicnih vaj
— povecujemo ucinkovitost ucenja
» koordinacija
koncentracija
izboljsevanje Sibkih podrocij
spomin
motivacija
socializacija




— razvijamo razliCne spretnosti
* Dbranje
e pisanje
« govor
* racunanje
« groba in fina motorika
— zZmanjsujemo stres
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VAJE ZA TELOVADBO MOZGANOV

e posnele videoposnetek

5 SOLSKIH UR

* naravna Stevila, odstotki in podatki,
ulomki, obsegi in ploscine, trikotniki in
stirikotniki
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ucitelj
usmerjevalec

veliko
svobode

KUPM 2016

ure v
racunalnici

pri vsaki uri
IRVEIE

javili sami

@ Zavod Republike Slovenije za Solstvo

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN 3PORT

A)

AT warozsa v vado PRIHODNOST



POGOVORNE URE

| ® po potrebi (precej)
e prisotni vsi ucenci ,ucitelji

OBLIKOVANJE KRITERUJEV

e kaj ucCiteljica od njih pricakuje
) ® na kaj morajo biti ob pripravi ucne ure pozorni

|1 VMESNE POGOVORNE URE

e uciteljiCino usmerjanje
e veckrat vracali h kriterijem




povzetek

viri

" KUPM 2016

knjiga na mizi

delitev tem in

scenari) ‘ telovadnih vaj

i

@ Zavod Republike Slovenije za Solstvo

defektologinja

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN 3PORT

EVROPSKA UNLJA
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1. ura

e Abeceda v lezecCi osmici

* Naravna stevila:
— veckratniki,
— delitelji,
— pravila za deljivost,
— prastevila in sestavljena stevila,
— razcep na prafaktorje,
—Dinv.
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KU PM 2016 @ Zavod Republike Slovenije za Solstvo @ PRNISTRSTV 24 08

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN 3PORT
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2.Ura

e simetricno risanje (na papir)
* trikotniki, Stirikotniki (lastnosti, vaje na koncu)
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VAJA SPODBUJA
MOZGANE ZA ...

o usklajevanje gibov rok in o€i v razliénih
vidnih poljih,

o prehajanje kinesteti€éne sredine,

o zavedanje prostora in vidno razloCevanje.

® deltoid (Stirikotnik, ki ima dva para skladnih
sosednjih stranic)

® trapez (Stirikotnik, ki ima en par vzporednih
stranic)

® kvadrat (paralelogram, ki ima vse stiri
stranice skladne in vse stiri kote enako

velike) ‘smw

.-"Mmlomk.
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3. ura

* sova
* obsegi in ploscine trikotnikov, 4-kotnikov

0 SitAd vajo sproS€amo napetost v vratu in
ramenih, Ki se pojavi pri stresu. Poleg tega
spros¢amo tudi napetost v vratu, Ki jo pri

branju povzroca tiho izgovarjanje besed
raztezamo vratne in ramenske misice ter
pretok Krvi v moZgane.

o S tem izboljSujemo tudi zbranost, pozornost
in spomin.
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4. ura

e voda

* ulomki
— opredelitev ulomka
— krajsati
— razsSiriti
— racunanje z ulomki
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RAZEIRJAMIE ULOME

Ul raciinmes bebko, cu Sevec in
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5.ura

* simetricno risanje na tablo
e odstotki in podatki
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KUPM 2016

ODSTODKI IN PODATKI
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POGOVORNE URICE

snov in gibalne vaje

zelo prepirljive (resevanje konfliktov)
kdo bo gledal videoposnetek

zelele bi imeti vec Casa (vec solskih ur)
zelo resen pristop

urediti se

priprava povzetkov
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uciteljici

m ucenci ,ucitelji”

sosolci
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veliko
vlozenega
casa/truda

zelo obcutljivi
na kritike

prepirljive

ob koncu neprimerni
Solskega leta komentariji
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Problemi, s
katerimi si se
srecal, so bili ...

Tvoja naloga je | Cilj tvoje ure je
JIEIE bil ...

Ovire, ki si jih Danes sem
moral najbolj uzival,
premagati ... ko ...

Najmanj mi je
bilo vsec ...

Bolje bi mi slo, B Zeli§ sporoditi
ce ... se kaj?
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ustvarijali
spodbudno
ucno
okolje

razvijali
mocna
podrocja

KU PM 2016 @ Zavod Republike Slovenije za Solstvo

motivirani
ucenci

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN 3PORT
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AT warozsa v vado PRIHODNOST



povezanost

pomen predznanja matematic¢nih konceptov

osmislili povratne ohranimo dobro in
informacije odpravimo slabosti

samovrednotenje

O
-
V)
E
q®
i
>
O
al

)
ZEON A)
. REPUBLIKA SLOVENIJA EVROPSKA UNLJA
M KUPM 2016 @ Zavod Republike Slovenije za Solstvo MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, - SOCIALNI sKLAD
ZNANOST IN 3PORT AT 10258 v vASO PRIHODNOST

P



soustavarjali

cilje

dru -
drugemgu vir krltervue za
poucevanja uspe$nost
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spodbujali k raziskovanju

ucence

uciteljici DU
in Sirjenju idej
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\
razvijali sposobnosti

za vsezivljenjsko
ucenje

J
\
nismo se ucili zgolj

matematike
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HVALA ZA VASO POZORNOST
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