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Matematika kot del kognitivhega
treninga

Karmen Hebar
Zavod Antona Martina Slomska, Skofijska gimnazija AMS

3. mednarodna konferenca @ m‘

o ucenju in poucevanju matematike ﬁ Zavod @ REPUBLIKA SLOVENIJA

KUPM 2016 i MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

“ NALOZBA V VASO PRIHODNOST

Slovenije
za Solstvo ZNANOST IN SPORT

Nalozbo sofinancira Evropski socialni sklad ter Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport, projekt Krepitev kompetenc strokovnih delavcev na podrogju vodenija inovativnega vzgojno-izobraZevalnega zavoda v obdobju od 2016 do 2018



ldeja

« Zdruzitev krozka ,Logika in razvedrilna matematika“ s prostovoljsko
dejavnostjo

* Prva delavnica - MB zapori (navdusenje)
« Povezava s psihologijo (kognitivni trening)
 Prostovoljske akcije in udelezenci

Vi KU PM 2016 @ Zavod Republike Slovenije za Solstvo @ :E:gggv%gxﬁyg:msums,

ZNANOST IN 3PORT




Struktura delavnic in trajanje

Teoreti¢ni uvod (KT, ucCinki in hemisferiCna specializacija)

« Kognitivne funkcije
 Delo v parih / skupinah

Evalvacija, poro€anje

Medpredmetno povezovanje
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UPADA

= Spomin (delovnispomin) * 3Splosnoznanje
= ‘Verbalne sposchnosti * Besedni zaklad
»  Pozornost * Moralno presojanje
. Izdl.rr_Ei]Inespcrscrhncrsti potasnejsi " EEEU'?ﬁigﬁpE-;tcij: r;risuja
odziv :
*  Prostorsko—zaznavne drugih, razumevanie)
- » Nadzorovanje custwenih
sposobnosti o
odzivov

= Lfenje —teZje sizapomnimo

! 15 =1 zap = BoljSefinantno nacrtovanje

nove informacije - et L
nodlocanje

* Logicno sklepanje

= Sposocbnostopravljanja
vecopravilnostih nalog [istocasno
dve alivec nalogalivhitrem
zaporedju, menjavanje med
razlicnimi nalogami)
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Kognitivni trening

StatiCnost / plastiCnost mozganov

Upad in mozganska rezerva

Kognitivni trening (krepitveni/obnovitveni, nadomestni)
Tezko merljivi ucCinki

Ucinki KT (demenca, rehabilitacija, tezave otrok)

Izboljsa kognitivnhe funkcije, kvaliteto zivljenja,
zadovoljstvo z zivljenjem, komunikacijo in socialne
interakcije (Woods, Aguirre, Spector in Orrell, 2012).
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Kognitivne funkcije

Zaznavne s. Vidne, tipne, slusne ...

Pozornost Deljenaq, selektivna ...

Spomin Delovni, dolgorocni

Misljenje, resevanje
problemov

Odlocanje, presojanje ...
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MATEMATIKA IN KT?

« AritmetiCne naloge (kratkoroCni spomin,
hitrost procesiranja, pozornost)

- Stevilske krizanke, logi¢ne naloge in uganke

« Zaporedja

« Mentalne transformacije

» DidaktiCne igre in sestavljanke

« Socialne igre (poStevanka)

Psiholoski spominski testi
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(Kolb in Whishaw, 2009)
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Ali par predstavlja isti predmet ali ne?
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(Kavgic, 2015)
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Ugotovi, katera spodnja slika bi najbolj smiselno zapolnila zgornjo sliko.
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Kodiranje/dekodiranje
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LOGICNO SKLEPANIE,
PREDVIDEVANJE

V prazen krog zapisSi manjkajoce Stevilo tako, da si bodo Stevila
sledila v nekem logi¢cnem zaporedju.
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V prazen krog zapisSi manjkajoce Stevilo tako, da si bodo Stevila
sledila v nekem logi¢cnem zaporedju.
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VREDNOST DELAVNIC

» Popularizacija MAT

« (OzavescCanje o uporabnosti in koristnosti

« Uporaba in uCenje v praksi - drugacna ucna izkusnja

» Dijaki znanje posredujejo, utrjujejo, pridobivajo

« Odnos, negativna prepriCanja, motiviranost, obcCutki
kompetentnosti in ucinkovitosti (tudi pri dijakih z
nizjimi ucnimi dosezki)

* Medgeneracijsko sodelovanje (socialne kompetence in
izkusnje, sodelovanje)
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Pozitivni odzivi udelezencev in obc¢utki zadovoljstval

Bilo je zanimivo, malo adrenalinsko na zacetku. Ko
bo naslednji¢, se Zzelim spet udeleziti delavnic...
(Teja)

Super izkusnja! Skrbelo me je, ¢e bodo obsojenci

sodelovali, a na koncu smo skupaj resSevali naloge,

si pripovedovali Sale, delili izkusnje... Ob koncu so
zaporniki nam postavljali uganke... (Mima)

Najprej mi je bilo neprijetno, ko smo hodili do prostora,
kjer smo se druzili, saj so bila povsod vrata, zaklepanje in
temacnost. Potem pa je bilo spros¢eno, presenecena sem
bila nad sodelovanjem obsojencev in v nekaterih nalogah

so se izkazali boljsSi kot mi... (Stasa)
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