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Cilji MAT:
TEMA: Aritmetika in algebra Cilji SVzZ:
SKLOP: Racunske operacije in njihove SKLOP: Razumevanje pomena
lastnosti gibanja in Sporta
Ucenci znajo uporabiti racunsko Ucdenci poznajo pomen varne
operacijo deljenja s pomocjo Sportne obutve, krepijo miSice
konkretnih materialov pri resevanju stopalnega loka.
problemov.

[ 1. dejavnost: SPORTNI COPATI ]
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CELOSTNO UCENIJE

UN ZA MAT

Holisticni pristop uc€enja in poucevanja
uresnicujemo z raziskovalno
dejavnostjo, reSevanjem problemov iz
vsakdanjega zivljenja, vkljucevanjem

aktualnih vsebin in sodobnih tehnologij.

Didakti¢na priporocila za delov 1. VIO

narekujejo ucitelju, da kot poglavitno

metodo vkljucuje didakticno igro, ki
omogoca ucencu razvoj predstav.
Pojme lahko za¢nemo vpeljevati, Se
preden jih formalno poimenujemo.

Didakti¢na priporocila opredeljujejo

namen medpredmetnega povezovanja:

usposobiti u¢ence uporabljati in
povezovati znanja ter razvijati
ustvarjalnost.

UN ZA SVZ

Sportna vzgoja je sredstvo
celostnega razvoja otroka in
mladostnika ...

V prvem vzgojno-izobrazevalnem
obdobju je poudarjen osnovni
Sportni program, ki ga ucenci

spoznajo z igro. Igra jim
omogoca zelo naraven nacin
izrazanja...

Splosna izhodisc¢a narekujejo
ucitelju, da povezuje Sportno
dejavnost z drugimi
predmetnimi podrocji. Eno od
pomembnih nacel posodabljanja
ucnih nacrtov je tudi povezanost
in prepletenost znanj.
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Ucitelj si mora zastaviti dva pomembna cilja.

(Woolfolk, 2002)
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Cilji MAT:
TEMA: Geometrija in merjenje,
SKLOP: Orientacija
Ucenci znajo opredeliti polozaj
predmeta glede na sebe oz. glede

na druge predmete in se znajo pri
opisu polozajev pravilno izrazati
(nad/pod, zgoraj/spodaj,
desno/levo ipd.), razvijajo strategije
branja in prepoznavanja poti.

f] Sike Famntro niregace srkana

Cilji SVZ:
SKLOP: Usvajanje razlicnih naravnih
oblik gibanja, iger in Sportnih znanj

Ucenci uporabljajo pojme orientiranja
v prostoru, razvijajo ravnotezje, krepijo
miSice stopalnega loka.

[ 2. dejavnost: NAIDI PRAVO POT }




Cilji SVz: Cilji MAT:
SKLOP: Ustrezna gibalna ucinkovitost, TEMA: Aritmetika in algebra,
razumevanje pomena gibanja in Sporta SKLOP: Racunske operacije in njihove

Ucenci razvijajo natancnost, takticno lastnosti
misljenje, tehniko metanja z eno roko, Ulenci znajo sestevati in odstevati v

skladnost gibanja oko-roka, znajo mnoZici naravnih $tevil do 20 (do 100).
upostevati pravila elementarnih iger.

papirnati kroznik

vedro

ucenci

% J

[ 3. dejavnost: ZOGE V VEDRO




Cilji SVzZ:
SKLOP: Ustrezna gibalna ucinkovitost,
Teoreticne vsebine
Ucéenci pozorno poslusajo in upostevajo
navodila, znajo hitro reagirati, Sirijo

besedisce, uporabljajo nove izraze
(prozna ponjava, koza, skrinja, gred,
bradlja ...), razvijajo orientacijo v
prostoru.

Cilji MAT:
TEMA: Geometrija in merjenje,
SKLOP: Geometrijske oblike in
uporaba geometrijskega orodja
Ucéenci znajo prepoznati in poimenovati
geometrijska telesa in like ter pri opisu
lastnosti uporabljajo matematicne izraze
(ploskev, rob, oglis¢e, stranica).

[ 4. dejavnost
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Cilji MAT:
TEMA: Aritmetika in algebra
SKLOP: Racunske operacije in
njihove lastnosti

Ucenci znajo sestevati in odstevati v
mnozici naravnih Stevil do 20 (do
100).

Cilji SVZ:
SKLOP: Usvajanje razlicnih naravnih oblik
gibanja, iger in sSportnih znanj
Ucenci razvijajo natancnost, ocenijo
situacijo po opravljenem gibanju: se
znajo umiriti in sprejeti odlocCitev v ¢im
krajSem Casu.

[ 5. dejavnost: RIBOLOV }




Cilji MAT:
TEMA: Druge vsebine SKLOP: Logika in
jezik
Ucenci znajo razporediti predmete glede
na eno izbrano lastnost in s tem

oblikovati mnozice, znajo ubesediti
lastnost, po kateri so bili predmeti
razporejeni in ponazoriti razporeditev
predmetov z razlicnimi prikazi.

ﬂ' Sike brenfn ni mogode prikazail,

Cilji SVZ:
SKLOP: Prijetno dozivljanje Sporta in
vzgoja z igro, Ustrezna gibalna ucinkovitost
Ucenci razlikujejo razlicne vrste zog,
razvijajo skladnost gibanja z Zogo, znajo
izbrati ustrezno resitev naloge.

[ 6. dejavnost: RAZVRSCANJE }




Cilji MAT:
TEMA: Aritmetika in algebra,
SKLOP: Racunske operacije in
njihove lastnosti

UCenci znajo seStevati In
odstevati v mnozici naravnih
Stevil do 20 (do 100).
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Cilji SVz:
SKLOP: Prijetno dozivljanje Sporta in
vzgoja z igro, ustrezna gibalna ucinkovitost
Ucenci razvijajo temeljne gibalne
sposobnosti, se znajo zbrati po
izpeljanem gibanju in sprejeti ustrezno
odlocitev v ¢im krajSem cCasu.

[ 7. dejavnost: STAFETNO RACUNANIJE }




Cilji MAT:
TEMA: Geometrija in merjenje
SKLOP: Geometrijske oblike in
uporaba geometrijskega orodja

UcCenci znajo prepoznati, opisati
In poimenovati geometrijska
telesa in geometrijske like.

Cilji SVz:
SKLOP: Prijetno dozivljanje Sporta in
vzgoja z igro, ustrezna gibalna ucinkovitost
Ucenci razvijajo koordinacijo gibanja,
orientacijo v prostoru, sodelujejo s
clani ekipe, prepoznavajo slisSna in
vidna znakovna navodila, znajo
pravilno dvigniti breme.

\

[ 7. dejavnost: VS| DOMOV }




Cilji MAT: Cilji SVZ:
TEMA: Aritmetika in algebra SKLOP: Prijetno dozivljanje Sporta in

SKLOP: Naravna $tevila in $tevilo 0 vzgoja z igro, ustrezna gibalna ucinkovitost
Ucenci usvojijo varno tehniko plezanja po

vrvi gor in dol, razvijajo moc rok in
ramenskega obroca, vztrajnost,
premagujejo strah pred visino, dozivijo
obcutek pripadnosti ekipi.

Ucenci znajo Steti in brati Stevila do
20 (100), vkljuéno s stevilom 0.

[ 8. dejavnost: EKIPNO PLEZANIJE PO VRVI }




IN SE ...

ﬂ i TFEMUTno O ogoce Dk -az arl, kil SIKe (renurna Nl Mogoce prikazad, -

DI AT RTUR D LI VDU PE IR S, =

I fremutno i rnogoce prikazak,

Dlive (Frenusno Nl Mogoce prikazacr,




Matematika + sportna vzgoja = X




ZAKLJUCEK

Pri vklju€evanju gibanja oz. elementov Sportne vzgoje v ucenje
drugih predmetov obstaja vec vidikov gibanja:

- z gibanjem usvajamo
znanja razlicnih ucnih predmetov, vendar je pogosto
premalo intenzivno, da bi uresnicevali tudi cilje Sportne
vzgoje.

cilje dveh ali veC ucnih predmetov povezemo ob pogoju, da

gibanje kot sredstvo
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Viri fotografij:

* http://parentingsquad.com/get-your-child-excited-about-math

* http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-
program-promotes-physical-fitness-and-learning/

* http://www.learningresources.co.uk/product/teachers/shop+by+subject/numeracy/nu
mbers/operations/smart+toss+maths+activities.do

* https://plus.google.com/104862032338443510053

e http://www.ssdfm-sentjur.si/index.php?p=gimnasticnell

* http://www.ideo.si/a/Talna blazina z ojacanimi robovi 112 101 139 DIDASPORT
* http://sokolbezigrad.blogspot.com/2012 06 01 archive.html

* http://www.toysgamessaleonline.com/hanging-indoor-ladder

* http://www.fitnessforlife.org/faqgs/fags/how-are-mypyramid-and-the-physical-activity-
pyramid-for-kids-used-in-the-ffl-elementary-school-program

 Arhiv fotografij OS Miklavz pri Ormozu, zbral Bojan Cunk

Zavod Republike Slovenlje za Solstvo @ WWW.ZISS.Si



http://parentingsquad.com/get-your-child-excited-about-math
http://parentingsquad.com/get-your-child-excited-about-math
http://parentingsquad.com/get-your-child-excited-about-math
http://parentingsquad.com/get-your-child-excited-about-math
http://parentingsquad.com/get-your-child-excited-about-math
http://parentingsquad.com/get-your-child-excited-about-math
http://parentingsquad.com/get-your-child-excited-about-math
http://parentingsquad.com/get-your-child-excited-about-math
http://parentingsquad.com/get-your-child-excited-about-math
http://parentingsquad.com/get-your-child-excited-about-math
http://parentingsquad.com/get-your-child-excited-about-math
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://forcollegeandcommunity.wordpress.com/2012/01/11/ground-breaking-new-program-promotes-physical-fitness-and-learning/
http://www.learningresources.co.uk/product/teachers/shop+by+subject/numeracy/numbers/operations/smart+toss+maths+activities.do
http://www.learningresources.co.uk/product/teachers/shop+by+subject/numeracy/numbers/operations/smart+toss+maths+activities.do
https://plus.google.com/104862032338443510053
http://www.ssdfm-sentjur.si/index.php?p=gimnasticne11
http://www.ssdfm-sentjur.si/index.php?p=gimnasticne11
http://www.ssdfm-sentjur.si/index.php?p=gimnasticne11
http://www.ideo.si/a/Talna_blazina_z_ojacanimi_robovi_112_101_139_DIDASPORT
http://sokolbezigrad.blogspot.com/2012_06_01_archive.html
http://www.toysgamessaleonline.com/hanging-indoor-ladder
http://www.toysgamessaleonline.com/hanging-indoor-ladder
http://www.toysgamessaleonline.com/hanging-indoor-ladder
http://www.toysgamessaleonline.com/hanging-indoor-ladder
http://www.toysgamessaleonline.com/hanging-indoor-ladder

Celostno ucenje, warentic pozamik, 2000

ucenje kot celovita
osebnostna rast, kjer je pouk
razvijanje potencialov

ucenje kot aktivnha konstrukcija pomena,
kjer u€enec spreminja svoja pojmovanja

ucenje kot pridobivanje oz. trening razlicnih
spretnosti, pri cemer je poudarek na proceduralnem
znanju

ucenje kot sprejemanje, shranjevanje in reprodukcija znanja,
ki ga u€enec sprejema in kopici

I —
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Medpredmetni pristop

(Humpbery, 1990 v Planinsec 2004)

omogoca, da
ucenec pogleda na
dolocen problem z
razli¢nih gledisc, pri
ucenju pa uporablja
izkusnje
vsakdanjega
zivljenja

vpliva na kakovost
ucenja, kar Se
posebej velja za
ucence, ki imajo
povprecne ali
podpovprecne
sposobnosti ucenja




« Oftroska igra je kompleksna dejavnost,
katere osnovne znacilnosti so: hamernost,
usmerjenost na predmete, odsotnost
posledic, notranja motivacija in alternative
stvarnosti (Marjanovi¢, Zupangic 2001).

Didakti¢na igra

« Kadar je igra uporabljena pri pouku,
govorimo o didakticni igri, katere znacilnost
je, da z njo dosegamo vzgojno-
Izobrazevalne cilje (Marjanovi¢ Umek, 2001).




—

Gibanje oz. telesna dejavnost daje procesu ucenja nove razseznosti.

MAT + SVZ

Spoznanja nekaterih raziskav kazejo, da je proces ucenja prakticnih in
teoreticnih vsebin ucinkovitejsi, kadar se kot didakticni medij
uporablja gibanje (Planinsec 2004).

wtelovadba«celotnih Ucenje je hitrejse in uCinkovitejse,
znanje pa trajnejse. Redna telesna
oolovice, vi&jih in nizjih vadba je za mozgane neprecevnljlva

. : vrednost — kratkorocno poveca
centrov, kot tudi sprednjega .. .
i\ adni . ) dotok kisika, dolgorocno pa pomaga,
N zadhjega MOzganskega da dovodnice ostanejo Ciste (Russel

reznja. v Znidari¢, 1993).

mozganov: leve in desne
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