Priporocila za ucitelje

Enakomerno gibanje in Sportni dan

Pripomocki
merilni trak, Stoparice, stoZci, fotoaparat ali videokamera, racunalnik s programom Tracker.

Nekaj napotkov za izvedbo

V Sportnih drustvih lahko veckrat vidimo, kako starejSi otroci pomagajo mlajSim pri usvajanju
raznih Sportnih veScin in spretnosti, medtem ko v Soli tovrstne prakse skoraj ne sreCamo. Pri
merjenju razdalje in Casa med opazovanjem razli¢nih oblik hoje in teka lahko zdruzimo razli¢-
ne dejavnosti in uéence razli¢nih starosti. Gradivo je pripravljeno za medpredmetno povezo-
vanje Sportne vzgoje z ucenci Sestega razreda in fizike oziromna matematike z u¢enci osmega
razreda. Glavna naloga uc¢encev Sestega razreda je izvedba prakti¢nih Sportnih dejavnosti, kot
so hoja, tek, tek nazaj, prisunski koraki ipd., med teoretiCnimi vsebinami pa merjenje razdalje
z metrom in Casa s Stoparico. UCenci osmega razreda z diferencirano zasnovanimi dejav-
nostmi utrjujejo obi¢ajne in spoznavajo nove nacine merjen] ter usvajajo nova znanja, kot sta
pojem hitrosti, odvisnost poti od Casa pri enakomernem gibanju itd. USenci osmega razreda
so razdeljeni v najmanj tri skupine. Prva skupina ima nalogo, da nauci mlajSe vrstnike, kako se
merita razdalja in ¢as. Naloga druge skupine je raziskovanje fizikalnih zakonitosti enakomerne-
ga gibanja, pri Cemer ucenci potrebne koli¢ine merijo klasicno z metrom in Stoparico. Tretja
skupina bo za merjenje in obdelavo uporabila fotoaparat in radunalnik.

Naloga ucencev je, da izmerijo razdaljo 20 m in postavijo stoZzce na oznake O m, 5 m, 10 m,
15 m, 20 m. Pred startno ¢&rto mora biti vsaj 10 m zaleta, da bodo u¢enci do startne &rte Ze
dosegli najvecjo hitrost gibanja in da bo gibanje na opazovanem intervalu premo enakomerno.

Razlicne skupine u¢encev merijo na razli¢ne nacine razli¢éne ¢ase. UCenci Sestega in prva sku-
pina v osmem razredu merijo ¢as, ki jih gibajodi uCenci potrebujejo za premagovanje 20-me-
trske razdalje. Druga skupina osmoSolcev meri tudi vmesne Case ob vsakem stoZcu. Vsi
uporabljajo Stoparice ali mobilne telefone. Tretja skupina osmosolcev na podlagi videoanalize
razvrsti Stiri nadine gibanja od najpocasnejSega do najhitrejSega. S fotoaparatom ali kamero
najprej posnamejo videoposnetek gibanja. V kader morajo zajeti celotno 20-metrsko razdaljo.
Posnetek posnamejo za vsak nacin gibanja posebej, jih prenesejo na trdi disk racunalnika in
videoanalizo opravijo s programom Tracker.

Naloga je primerna tudi za izvedbo na $portnem dnevu. Sportni dnevi so obvezni za vse
ucence. Vsebinsko in doZivljajsko naj bodo bogati, vedri in povezani z drugimi predmetnimi
podrodji in smiselno razporejeni skozi vse leto. V vsakem razredu imajo ucenci pet Sportnih
dni. V uénem nacrtu za Sportno vzgojo priporo¢ajo, da vecina Sportnih dni poteka v naravi.

V tretlem vzgojno-izobrazevalnem obdobju mora biti vsaj en Sportni dan namenjen medraz-
rednim tekmovanjem v razli¢nih Sportnih igrah ali atletskemmu mnogoboju, pri E¢emer ucenci
pomagajo pri organizaciji dejavnosti. Zapisana dejavnost je primerna kot dodatna »postaja«
na atletskem mnogoboju.



Na vsakem Sportnem dnevu je mogodce ponuditi tudi vec razli¢nih dejavnosti glede na intere-
se in sposobnosti u¢encev, mozZnosti okolja in vreme. Pomembno je, da so na Sportnih dnevih
dejavni vsi uCenci in da jim Sportni dan pomeni prijetno dozivetje.

Resitve

Spodnje reSitve so rezultati videoanalize posnetkov posameznih gibanj. Od leve proti desni so
prikazani grafi za tek naprej, prisunski korak, tek nazaj in hojo. Zgoraj so grafi poti v odvisnosti
od Casa x(t), spodaj pa grafi hitrosti v odvisnosti od Casa v(t).
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Slika 2: Grafi x(t) in v(t). Grafi so prikazani na enaki asovni skali 12 sekund.
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Slika 3: Grafi x(t) in v(t). Grafi so prikazani na enaki ¢asovni skali 3 sekunde.




