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Povuzetek

Genetika in genomika sodita med najmlajse in najbolj propulzivne znanosti, toda ¢lovestvo
pozna ucinke genskega delovanja od svojih zacetkov. Danes je odlo¢ilen vpliv genov na
¢lovekovo osebnost in na obnasanje jasno dokazan. Prispevek opozarja na napake in
navidezne paradokse pri pojmovanju genetskega delovanja in njegovega odnosa do
vplivov okolja. Dalje obravnava vpliv genov in dednosti na razli¢nih podrodjih ¢lovekove
osebnosti, in sicer tako na podrocju kognitivnih sposobnosti, predvsem inteligentnosti, kot
na podrodju konativnih lastnosti, vklju¢no s temeljnimi dimenzijami osebnosti, na podrocju
emocionalnosti in motivacije, na podro¢ju psihi¢énih motenj in na podrocju stalis¢,
prepricanj in vrednot. Prispevek zakljucuje teza o kompleksnosti genskega delovanja kot
bioevolucijskega temelja ¢lovekove svobode in nedeterminiranosti.

Abstract

Genetics and genomics are among the youngest and most propulsive sciences, yet the effects of the
genes are known to the mankind from the beginning. The decisive influence of genes upon human
personality and behavior is widely accepted today. In the first part of the article, the mistakes and
seeming paradoxes in the conceiving of genetic functioning are stressed, especially in the context of
nature nurture debate. In the following article, the role of the genes in the relation to the personality
is reviewed and discussed, including the domains of cognition and intelligence, personality traits and
dimensions, dimensions of emotionality and motivation, the domain of mental disorders and also the
domain of attitudes, beliefs and values. Finally, the article concludes with the thesis of the complexity
of genetic functioning as the bio-evolutionary basis of the human freedom and indeterminacy.

Geni in osebnost

Ljudje so se zavedali delovanja genov ze davno prej, preden so sploh kaj vedeli o njih. Ne
samo da so opazali njihove uc¢inke, razmisljajoci ¢lovek je ze v davnini ustvarjal pojme, ki
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jih danes s ¢isto druga¢nim znanjem lahko poveZemo z geni, genetskim delovanjem in
dednostjo. Ze elementarni &lovek je slutil vlogo dednosti. Anti¢ni misleci pa so si bili Ze
dokaj na jasnem, da nastajajo razlike med nami ne samo zaradi vplivov okolja, ampak tudi
zaradi necesa, ¢esar s temi vplivi ne moremo razloziti. Za ilustracijo si poglejmo, kaj o tem
pravi Aristotelov u¢enec in naslednik Teofrast v poglavju, s katerim zacenja svoje slavne
»Znacaje«:

“Ze prej sem se ¢udil, ko sem razmisljal o tem - in mogoce se sploh nikoli ne bom nehal
¢uditi - kako to, da nimamo enakih navad, ¢eprav ima Gr¢ija isto podnebje in se vsi Grki
vzgajajo na enak nacin. Ker ze dolgo raziskujem ¢lovekovo naravo, Polikles, in sedaj imam
ze devetindevetdeset let, dalje, ker sem bil v stikih z mnogimi ljudmi razli¢ne narave in
skrbno primerjal dobre in zle ljudi, sem se odlo¢il, da opiSem, s ¢im se ukvarjajo nekatere
skupine med njimi. Natan¢no ti bom prikazal, koliko vrst znacajev je med njimi in kaj
pocno v vsakdanjem Zivljenju. Mislim, Polikles, da bodo nasi sinovi boljsi, ¢e jim bomo
ohranili pisane dokumente te vrste. Ce bodo upostevali njihove primere, se bodo nenehno
zadrzevali v druzbi najbolj izobrazenih, samo da ne bi zaostajali za njimi. In zdaj prehajam
na zadevo samo. Tvoja naloga bo, da pozorno sledis$ in da dobro pazis, ali govorim resnico.
Najprej bom predstavil one, ki teZijo za licemerstvom - brez predhodnih opomb in brez
dosti besedovanja o predmetu. Zacel bom torej z licemerstvom in podal njegovo definicijo,
potem bom orisal licemerca, njegovo naravo in stanje, do katerega se spus¢a. Potem bom,
kot sem nacrtoval, skusal osvetliti druga dusevna nagnjenja.”

Teofrast je zapisal in formuliral nekaj, kar so njegovi rojaki in njihovi predniki Ze dolgo
slutili. Clovekova narava ni material, ki bi bil odvisen le od zunanjih vplivov. V njej je nekaj
preformiranega, potencial, ki je od posameznika do posameznika drugacen in ki ustvarja
razlike med nami tudi takrat, ko so vplivi okolja - ki se jih je Teofrast z omembo podnebja
in regionalne pripadnosti o¢itno zavedal - povsem enaki.

Uvod

Veé narave veé kulture

Ce lahko v stoletju genetike in nevroznanosti kaj re¢emo za trdno, potem lahko re¢emo, da
¢lovek svojih genov in nevronov, katerih delovanje programirajo geni, nima za okras. Res
je, geni so nasa usoda, geni nas determinirajo, a tu je vsaj na videz paradoks. Geni nas
determinirajo, a determinirajo nas za svobodna bitja, kolikor je to sploh mogoce. Clovekova
narava je determinirajoca, vendar je njeno delovanje izredno Siroko. Skoraj bi lahko rekli,
da lahko ¢lovek naredi vse, kar je sploh fizi¢cno mogoce. In ¢e ne bi imel genov, ki ga za to
programirajo, potem od njegove svobode ostalo bore malo. Prav nasi genetski programi so
tisti, ki nam dajejo neverjeten manevrski prostor v izkoris¢anju vplivov nasega okolja in to
je veliko ve¢, kot bi bilo mozno, ¢e bi bil na8 genski repertoar bistveno ozji. Pa smo pri
naslednjem paradoksu, pri ugotovitvi, da na ¢lovekovo delovanje lahko kultura in okolje
vplivata v tako veliki meri le zaradi tega, ker to omogocajo geni. Skratka, ¢im kompleksnejsi
je genski program, tem ve¢ imamo od svojega okolja, bolj lahko okolje vpliva na nas in bol;
lahko mi vplivamo na okolje.

Kako nesmiselno se je torej sprasevati o ¢loveku v tem smislu, ¢es, ali je bolj pod vplivom
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kulture ali narave. Cim kompleksneja je nasa narava, tem ve¢ kulture in njenih vplivov
lahko ustvarja. Ni kultura tista, ki narekuje ¢lovekovo naravo, ampak je ¢lovekova narava
tista, ki ¢loveku omogoca, da ustvarja kulturo in njen vpliv. Kot so nasa orodja podaljsek
nasih ¢utov in rok, tako je kultura podaljsek nase narave.

To so stvari, o katerih pri danasnjem poznavanju delovanja genov ni mogoce vec¢ prav nic¢
dvomiti. Oba omenjena paradoksa nista torej nobena paradoksa, temvec¢ nesporna aksioma,
ki sledita iz narave genskega delovanja. Vec¢ narave, ve¢ kulture - to drZi kot pribito. In kot
pribito velja, da narava ustvarja kulturo in ne obratno. Geni ustvarjajo kulturo, odkar
obstaja Homo sapiens sapiens. Kultura pa, odkar obstaja, ni ustvarila Se nobenega gena vse
do ere sodobne genetike.

Raziskovanje genetskega delovanja

Nekdanje predstave o delezih delovanja genov in okolja na ¢loveka so napacne tudi in Ze
zato, ker izhajajo iz napac¢nih pojmovanj delovanja genskih mehanizmov in delovanja
vplivov okolja. Geni delujejo kot program. V dobi racunalnistva to kon¢no lahko
razumemo. In program je potencial. Okolje deluje kot dejavnik, ki je vstet v genski program
kot dejavnik, ki omogoca realizacijo programa, tak$no ali druga¢no. Ni¢ v genskem
programu se ne more uresniciti, ¢e ni podprto z delovanjem okolja. In okolje ne more
uresniciti ni¢esar, kar ni tako ali drugace predvideno v genskem programu. Potencial ima
velik razpon, a ima tudi meje. Okolje se lahko razpoci, a nobena vzgoja in kultura ne more
iz krokodila narediti odgovornega drzavljana Republike Slovenije. Njegov naravni
potencial ima meje, ki tega ne dovoljujejo.

Napacno pa bi bilo iz tega sklepati, da ni mogoce in smiselno govoriti o deleZih, recimo
povprecnih delezih enega in drugega izvora pri oblikovanju nasih lastnosti, genov in
dednosti na eni strani in okolja na drugi strani. To Ze kar nekaj ¢asa omogocajo metode
raziskovanja, ki so se pojavile, Ze preden so postali koncepti dednosti kolikor toliko jasni,
in veliko prej, preden je bil do danasnje stopnje raziskan ¢lovekov genom. Ne gre torej za
genomsko raziskovanje, ampak za nekaj drugega. Pravzaprav nam je pri tem pomagala
narava. V mislih imam seveda $tudije dvojckov, pri katerih nam kot referen¢na populacija
sluzijo pari enojajénih dvojckov, ki se genetsko prakti¢no ne razlikujejo med seboj. Lahko
jih v skladnostih glede katere koli lastnosti primerjamo s populacijo manj sorodnih parov
(zacensi z dvojajénimi dvojcki) in tako ugotovimo, ali je in koliko je neka lastnost pod
vplivom genov in pod vplivom okolja. Podobno lahko deleze enega in drugega vpliva
ugotavljamo s pomocjo adopcijskih Studij, pri katerih primerjamo skladnosti otrok v
odnosu do bioloskih starsev s skladnostjo v odnosu do posvojiteljev.

Vsaj s psiholoskega, a najbrz ne samo s psiholoskega vidika je osebnost kronski dragulj
¢lovekove narave. V tem prispevku Zzelim prikazati sodobni status znanstvenega
raziskovanja vplivov dednosti in okolja na osebnost in njene znacilnosti. Lahko torej
govorimo o vedenjski genetiki in genomiki osebnosti. Pri tem se bom omejil na
najpomembnejse osebnostne lastnosti, vendar na psihi¢ne in ne telesne, tiste lastnosti torej,
ki nam dajejo najvec informacije o nasem dozivljanju in obnasanju. Najprej bom obravnaval
kognitivno podrocje osebnosti s sposobnostmi in inteligentnostjo na ¢elu. Potem bo na vrsti
konativno podrocje osebnosti, zlasti temeljne dimenzije osebnosti obenem s temeljnimi
dimenzijami motivacije in emocionalnosti. Sledi podro¢je prepricanj, stalis¢ in vrednot. Na
koncu se bom posvetil $e dimenzijam duhovnosti, psihi¢nega blagostanja in zdravja. Kot
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kaze slika 1, je model genetskih vplivov na osebnosti v nacelu dokaj preprost. A ker imamo
opraviti z aparatom okrog 30000 genov na ravni genetike in vsaj 10 milijard nevronov ter z
vsemi relevantnimi povezavami ter interakcijami med geni posebej, nevroni posebej ter Se
med njihovimi medsebojnimi interakcijami, je projekt raziskovanja vedenjske genetike in
genomike dobesedno vrtoglav. To raziskovanje bo zaznamovalo ne le prihodnja desetletja,
temvec tisocletja - to je gotovo ena izmed najbolj zanesljivih napovedi, kar jih lahko damo.

OKOLJE

-

1 1
| I
1 |
A \ v v

:> MOZGANI ——>FOSEBNOST|——> OBNASANJE

Slika 1: Model delovanja genov na osebnost.
Geni so (v interakciji z vplivi okolja) odgovorni za urejanje mozganskega delovanja, to pa (spet v interakciji z vplivi
okolja) uravnava delovanje osebnosti, ki dolo¢a nase obnasanje, tako zunanje kot notranje.

Sposobnosti in inteligentnost

Verjetno je bilo najve¢ raziskovanja vplivov dednosti opravljenega prav na podrocju
inteligentnosti. Primerjalne Studije dvoj¢kov se na tem podrocju pojavijo Ze pred drugo
svetovno vojno, v svojem znanem pregledu, objavljenem v reviji Science leta 1981, sta
Bouchard in McGue zajela kar 111 relevantnih raziskav, od takrat pa se je njihovo stevilo Se
mocno povecalo. Iz tabele 1 vidimo, da povprecni koeficienti korelacije znotraj parov skoraj
monotono narascajo s stopnjo sorodstva, kar je jasen dokaz za dedljivost inteligentnosti, ki
se po izrac¢unih vrste Studij giblje med 0,70 in 0,80.

Tabela 1: Pregled korelacij (koeficienti konkordantnosti) med pari razli¢ne sorodnosti za inteligentnost (IQ) (prirejeno
po Bouchard in McGue, 1981)

. -4 -l . . v
Tip sorodstva (pari) Stevilo korelacij Stevilo zajeti Povprec.r_1a
parov korelacija
Enojaj¢ni dvojcki (rasli skupaj) 34 4672 0,86
Ean.ajcrjl dvojcki 3 65 072
(rasli lo¢eno)
Dvojajcni dvojcki (skupayj) 41 5546 0,60
Sorojenci (sk upaj) 69 26473 0,47
Sorojenci (loCeno) 2 203 0,24
Roditelj - otrok (skupaj) 32 8433 0,42
Roditelj - otrok (loCeno) 4 814 0,22
Bratranci 4 1176 0,15
Nesorodni pari ? ? 0,00
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Razlike pa, ki se pojavljajo med enakimi skupinami parov, ki so rasli skupaj in lo¢eno, pa
seveda kazejo tudi na pomembne vplive okolja. Podatki Boucharda in McGueja se ujemajo
s podatki Se zgodnejSe metastudije (Erlenmeyer-Kimling in Jarvik 1963). Prikazani so na
sliki 2, ki kaZze razpone koeficientov korelacije znotraj sorodnih in nesorodnih parov.
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Slika 2: Razponi koeficientov korelacije v razli¢nih studijah (Erlenmeyer-Kimling in Jarvik 1963)

Glede inteligentnosti rezultati novejsih in najnovejsih raziskav ne dodajajo nicesar
bistvenega k omenjenim ugotovitvam. Inteligentnost kot splosna umska sposobnost sodi
oc¢itno med osebnostne lastnosti, ki so mo¢no pod vplivom dednosti. Vendar se moramo
jasno zavedati, da je vsaj minimalno delovanje okolja nujno za uresnicevanje intelektualnih
potencialov. Kot jasno kaZejo raziskave, lahko zelo neugodni vplivi okolja (npr. teratogeni
vplivi med nosecnostjo) bistveno zavrejo uresni¢evanje genskih programov za inteligentno
obnasanje. Raziskave tudi potrjujejo domnevo, da sta dedni vpliv in torej tudi dedljivost
splosne inteligentnosti, torej IQ in g-faktorja vedja kot pri primarnih faktorjih inteligentnosti
in drugih bolj specificnih komponentah inteligentnosti. Prav tako kazejo raziskave, da so
tudi Stevilne druge sposobnosti (npr. emocionalna inteligentnost, glasbena sposobnost,
telesno-kinesteti¢ne sposobnosti itd.) mo¢no odvisne od nasih genov. Razlike med nami, ki
se pojavljajo pri sposobnostih, so torej v veliki meri pogojene z dednimi vplivi.

Zanimivo vprasanje je, kako delujejo genetske zasnove v celoZivljenjski razvojni
perspektivi. Raziskave povsem nedvoumno kaZejo, v nasprotju s prepri¢anjem mnogih, da
ima prav tista ljudska modrost, ki trdi, da dednost s ¢asom vedno bolj udarja na dan. S
starostjo postajamo vedno bolj podobni svojim starSem ne glede na to, ali Zivimo z njimi ali
ne. Ce zna$a dedljivost inteligentnosti pri otrocih priblizno 0,45, se Ze pri maljsih
mladostnikih dvigne na 0,75 (McGue in sod. 1993). Razlike v povprec¢nih korelacijah med
enojaj¢nimi in dvojajénimi dvojcki se s starostjo povecujejo, kar kaze, da prihajajo dedne
dispozicije vedno bolj do izraza. In to se ne dogaja samo pri sposobnostih, temvec¢ tudi pri
drugih pomembnih osebnostnih lastnostih.
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Temeljne dimenzije osebnosti

Vse raziskave kazejo, da so tudi najpomembnejSe osebnostne dimenzije zunaj kognitivnega
kroga v bistveni meri odvisne od dednih dejavnikov. Med najpomembnej$imi so t. i.
temeljne dimenzije osebnosti, npr. tiste, ki jih vklju¢uje danes najbolj znani strukturni
model osebnosti, petfaktorski model. Te dimenzije so ekstravertnost, prijetnost, vestnost,
nevroticizem in intelektualna odprtost.

Tudi velikih pet osebnostnih dimenzij ima po rezultatih vecjega Stevila raziskovalcev
genetsko podlago, ki je velika, a ne tako kot pri inteligentnosti (Amelang 2000, Bergeman
in sod. 1993, Costa in McCrae 1992, Jang in sod. 1996, Jang in sod. 1998, McCrae in sod. 1999,
McCrae in sod. 2000, Riemann in sod. 1997). Koeficienti hereditarnosti se gibljejo v mejah
srednjih vrednosti (med 0,40 in 0,60), podobno kot je to pri mnogih drugih osebnostnih
znacilnostih (glej sliko 3). Zanimivo je, da je najbolj dedljiva dimenzija odprtosti, to pa je
tista, ki je med vsemi temeljnimi dimenzijami osebnosti najbolj povezana s kognitivnim
delovanjem in kognitivnimi sposobnostmi (npr. kristalizirano inteligentnostjo). Tudi
razlike med spoloma se kazejo pri vseh petih faktorjih (v splosni inteligentnosti jih ni), kar
potrjuje tako biolosko naravo petih velikih, kot tudi njihovo povezanost s spolnimi
shemami in vlogami. Raziskave petfaktorskega modela so pri moskih pokazale visje
vrednosti ekstravertnosti in odprtosti, pri Zenskah pa prijetnosti, vestnosti in nevroticizma.
Podobno kot za inteligentnost lahko tudi za temeljne dimenzije osebnosti re¢emo, da so bolj
pod vplivom dednosti kot v povpreéju njihove bolj specifi¢cne komponente (faceti).

odprtost I l ' ' | 46
e | | | ||31
— | | | 28
prijetnost | | | | 28
S avernosd ! ! i
0 1|o 2|0 3I0 40 50

Slika 3: Koeficienti dedljivosti za pet temeljnih dimenzij osebnosti

Druge pomembne osebnostne lastnosti

Genetske raziskave nam torej dokazujejo visok genetski vpliv na sposobnosti in mocan
vpliv na temeljne dimenzije osebnosti, ki tvorijo najvecji del tistega, kar klasi¢na teorija
osebnosti oznacuje s pojmoma temperamenta in znacaja. Kako pa je z dednimi vplivi pri
drugih pomembnih dimenzijah osebnosti?
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Kot bi pricakovali, je dedni vpliv dokaj mocan pri temeljnih dimenzijah emocionalnosti
(pozitivni afekt in negativni afekt) in motivacije (priblizevanje in izogibanje). Te dimenzije
so krepko povezane s temeljnimi dimenzijami osebnosti, prav tako pa so povezane tudi s
psihi¢nim blagostanjem in psihi¢nim zdravjem. In res, tudi raziskave na podrod¢ju dimenzij
psihi¢nega blagostanja in zdravja ve¢ kot jasno dokazujejo pomembne vplive dednosti.
Genetski vpliv na ob¢utje srece in zadovoljstva z zZivljenjem je bil dokazan, Se preden so se
raziskovanja psihicnega blagostanja dobro razvila. V znani minnesotski raziskavi so
ugotovili, da je raven sre¢nosti bistveno bolj izenac¢ena pri enojajénih dvojckih, ki odrascajo
lo¢eno, kot pri dvojajénih dvojekih, ki so bili vzgojeni skupaj, podobno pa porocajo tudi iz
drugih studij dvojckov in tudi iz adopcijskih raziskav (Lykken in Tellegen 1996, Tellegen in
sod. 1988). Kaze celo, da ima subjektivno blagostanje, predvsem nekatere komponente, kar
visoko raven heritabilnosti. Lykken in Tellegen (1996) ocenjujeta, da pojasnjujejo dedni
faktorji kar kakih 80 odstotkov variance v dolgotrajnem negativnem afektu. Za subjektivno
blagostanje se ta ocena po Tellegenu in sod. (1988) giblje okrog 50 odstotkov.

Ze dolgo je jasno, da so tako reko¢ vse pomembnejse in pogostejée psihi¢ne motnje pod
vplivom dednosti, nekatere celo zelo izrazito. Dokaj mo¢no so od dednosti odvisne najbolj
pogoste oblike nevrotskih in psihotskih motenj. Znacilni so podatki za shizofrenijo (glej
sliko 4), podobno pa velja tudi za bipolarno motnjo in druge motnje razpolozenja
(depresije) ter nevrotske motnje, delinkventnost, alkoholizem in druge oblike odvisnosti.

oba star$a ] 46

enojajcni dvojcek | ] 48
eden starSev ':l 6
dvojajéni dvojcek | 117
sorojenec/-ka -:I D
otrok ] 113
polbrat/sestra -:] 6
vnuk/-inja -:| 5
necak/-inja -:l 4

teta/stric [[]2

soprogl-a []2

splo$na populacija []1

0 10 20 30 40 50 60

Slika 4: Stopnja tveganja za shizofrenijo pri razli¢nih oblikah sorodstva

Celo nasa stalis¢a (glej sliko 5), prepric¢anja in vrednote, za katere so mnogi menili, da ne
morejo biti dedno naravnani, so v pomembni meri odvisni od dednosti (Eaves in sod. 1989,
Keller in sod. 1992, Olson in sod. 2001, Perry 1973, Scarr in Weinberg 1981, Tesser 1993,
Waller in sod. 1990). Kako je to mogoce? Najbolj verjetno je, da lahko geni vplivajo v tem
primeru na dva nacina, prvi¢ neposredno in drugi¢ bolj posredno. Neposredno takrat, ko
podobne dedne zasnove pomenijo podobne naravnanosti do sveta, (socialnega) okolja in
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podobne predelave informacij. V razvoju posameznikov se to pokaze potem v vedji ali
manjsi skladnosti stalis¢. Posreden vpliv pa imamo zlasti takrat, ko na stalis¢a, prepricanja
in vrednote vplivajo druge lastnosti (npr. osebnostne poteze, sposobnosti ...), ki so same
pod vplivom dednosti.

zunanjega izgleda I ] ] 0,45
enakosti 1 10,55
S il bkusen] | | 10,36
;%: ohranjanja zivljenja - | 10,66
= vodenja 1 I ]| 0,41
telesne vadbe 1 ! : 10,54
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1

Slika 5: Koeficienti dedljivosti pri zdruzenih kategorijah stali¢ (prirejeno po Olson in sod. 2001). Kategorija
zunanjega izgleda npr. zajema stalis¢a do skrbi za videz in do obla¢enja, kategorija enakosti stalis¢a do diskriminacije
in priseljencev, kategorija ¢utnih izku$enj stali¢a do kajenja, zabave in glasne glasbe, kategorija ohranjanja Zivljenja
stali¢a do splava in evtanazije, kategorija vodenja stalis¢a do vodenja, nastopanja in kategorija telesne vadbe stalis¢a
do $portnih aktivnosti in vadbe.

Genomske raziskave osebnosti

Po odkritju in zapisu ¢loveskega genoma se je seveda zacel veliki lov na gene, ki naj bi bili
povezani s pomembnimi sposobnostmi in drugimi osebnostnimi lastnostmi. Vendar je
genomsko raziskovanje osebnosti - kot tudi vse druga podrocja genomike - Sele na dobrem
zacetku. Perspektiva je velika, izjemno kompleksna, saj ne bo treba raziskovati le povezav
s posameznimi geni, temve¢ tudi vrtoglavo $tevilo interakcij med njimi. Ze zdaj pa je jasno,
da se osebnostne znacilnosti zelo razlikujejo glede na mehanizme dedovanja (additivno,
dominantno-recesivno), stevila vklju¢enih genov (pri najbolj kompleksnih lastnostih gre
verjetno za poligenske nacine dedovanja) in Se glede marsicesa drugega.

Ve¢ novih raziskav skusa evidentirati gene, ki so najbolj obetavni kandidati za vlogo pri
pomembnih osebnostnih lastnostih. Tabela 2 prikazuje povzetek genomskih raziskav za
nekatera obolenja in nekatere osebnostne lastnosti. Gre za tiste, pri katerih je bilo najvec
raziskav, in tiste, pri katerih so bila dosedanja raziskovanja najbolj uspesna. Slej ko prej pa
poudarjam, da so se tovrstna raziskovanja Sele dobro zacela in desetletje raziskav na tako
kompleksnem podrocju, kot je genomika, ne pomeni prav veliko kljub na videz
velikanskemu napredku.
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Tabela 2: Nekaj pomembnih genomsko raziskovanih podroéij osebnosti (po Dick 2007, Plomin in sod. 2003, Deary in
sod. 2006)

Osebnostna lastnost

Identificirani geni

Huntingtonova bolezen

|dentificirani gen (huntingtin)
z nestabilno replikacijo trinukleotidov

Zgodnja alzheimerjeva bolezen

Trije geni (presenilin 1in 2, APP / amyloid precursor protein/)

Pozna alzheimerjeva bolezen

Povecano tveganie z apolipoprotein e4 -alelom

Mentalni deficit povezan z X -
kromosomom (Fragile X mental
retardation)

Dva gena (FMR1 in 2),
oba z nestabilno replikacijo trinukleotidov

ADHD (Attention deficit, Tri lokacije v dopaminskem sistemu DRD4, DAT1 in DRD5;

hyperactivity disorder) (prvi repliciran, druga dva manj zanesljiva) .

Disleksija Dve lokaciji (kromosom 6 in 15); repliciran izsledek.

Shizofrenija Ve¢ moznih povezav s kro mosomi (1, 5, 6, 10, 13, 15, in 22
but no consensus). Med moZnimi vpletenimi geni npr.  5-HT 24
in CHRNA7.

Agresivnost Mutacija na X vezanega MAO A -gena (v eni druzini; ni

dokazov za splo3nejSo relevantnost)

Moska homoseksualnost

Lokacija vezana na X (ni jasno replicirana)

Inteligentnost

Nekaj genov na kromosomih 2q in 6p; po vsej verjetnosti Se

drugi geni, zlasti na kromosomih 7 (CHRM2), 22 in verjetno
Se katerem; ocenjujejo, da na inteligentnost vpliva sto ali ve¢
genov

Emocionalnost in z njo povezane
dimenzije osebnosti (nevroticizem,
anksioznost, depresivnost,
ekstravertnost, impulzivnost idr.)

Ve€ genov, npr. geni za transport serotonina SLC6A4 (5
HTT), gen za transport dopamina 5p15; zlasti geni za
recepcijo nevrotransmiterjev idr.

Povezave z emoci onalnostjo, jezo, anksioznostjo;
ekstravertnostjo, iskanjem vzburjenja idr.

Sklep

Za zakljuc¢ek naj ponovim, da genov nimamo za okras. Klasi¢ni environmentalizem nas v
razumevanju ¢lovekove narave in osebnosti ne pripelje nikamor. Danes je vec¢ kot jasno, da
je nasa osebnost splet genetskih, socialnih in duhovnih dejavnikov, od katerih deluje vsak
na svoj nacin, pa vendar brez njihovega prispevka ne moremo govoriti o osebnosti. Ni
lastnosti, na katero tako ali drugace ne bi vplivali nasi geni. In ¢e se v zvezi z delovanjem
genov in okolja sprasujemo o ¢lovekovi determiniranosti in nedeterminiranosti, o njegovi
svobodi, potem zlahka najdemo bioevolucijske osnove ¢lovekove svobode in
nedeterminiranosti v kompleksnosti ¢lovekovega genoma in njegovega funkcioniranja.
Clovek se v svoji zgodovini soo¢anja z naravo $e nikoli ni spopadel z ni¢emer, kar bi se
lahko po zapletenosti merilo z dvema sistemoma, ki ju Sele v danasnjem ¢asu zacenjamo
spoznavati. Prvi od teh sistemov je genom. A ta sistem proizvaja drugega, ki je Se bistveno
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kompleksnejsi, to je nas nevronski svet. Lahko in moramo se pogovarjati o tem, kaj so Se
kompleksnejsi dometi cloveka. Toda v naravi jih ne bomo nasli. Naravna podlaga
¢lovekove svobode in nedeterminiranosti so geni in nevropsihi¢ni sistem, ki ga v
sodelovanju z okoljem oblikujejo.
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