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PODPORA DOLGOTRAJNO BOLNIM UCENCEM

Dolgotrajna bolezen pomeni zdravstveno stanje, ki traja vsaj tri mesece, vpliva na uc¢encevo
vsakodnevno Zivljenje in zahteva pogosto zdravljenje ali posebno zdravstveno obravnavo
(Mokkink idr., 2008). Med take bolezni spadajo kardiolo$ke, endokrinoloske, gastroenteroloske,
alergoloske, revmatoloske in druge avtoimune bolezni oziroma obolenja, nefroloske, pulmoloske,
onkoloske, hematoloske, dermatoloske, nevroloske in psihiatriéne bolezni.

Ucenci z dolgotrajno boleznijo so zelo raznolika skupina, saj bolezni razlicno vplivajo na njihovo
Solanje, socialno Zivljenje, Custveni razvoj in vsakodnevno funkcioniranje. Bolezen lahko privede do
izostajanja od pouka ali u¢enja od doma, socialne izolacije in zmanjsane vklju¢enosti v prosto¢asne
dejavnosti, do Custvenih stisk, utrujenosti, bolecin in zmanjsane energije. Nekatere bolezni vplivajo
tudi na kognitivne procese, govorne zmoznosti in zniZzajo motivacijo za delo.

Prilagoditve

Zdravljenje poteka na razlicne nacine in v razlicnih oblikah, zaradi ¢esar so moZne pogoste
odsotnosti od pouka, kar prekinja kontinuiteto u¢encevega Solanja in vpliva na njegov ucni uspeh.
Sola ima zato pomembno vlogo pri ohranjanju rutine, stikov z vrstniki ter krepitvi obcutka
normalnosti in samospostovanja. Z znanjem o bolezni in razumevanjem njenih posebnosti lahko
strokovni delavci pomembno prispevajo k u¢enc¢evemu uspehu in razvoju. Uéencem z dolgotrajno
boleznijo se v 3oli zagotavljajo prilagoditve uénega procesa, fleksibilno se izvaja izobrazevalni
program, strokovni delavci Sole pa spremljajo u€encevo stanje in redno prilagajajo individualizirani
program. Kljuéno je tesno sodelovanje s starsi, strokovnjaki in zdravstvenim timom.

V skupino ucencev z dolgotrajno boleznijo spadajo tudi ucenci z motnjo pozornosti s
hiperaktivnostjo (ADHD), ki se pojavlja v treh oblikah:

e s prevladujo¢imi tezavami s pozornostjo,
e s prevladujocimi tezavami hiperaktivnosti in impulzivnosti,
e kombinirane teZave pozornosti, hiperaktivnosti in impulzivnosti.

Na splosno se teZave pri ucencu z motnjo pozornosti s hiperaktivnostjo kaZejo pri njegovi
zmanjSani pozornosti, slabSe razvitih izvrSilnih funkcijah, cezmerni aktivnosti in tezavah pri
zmoznosti samouravnavanja. ADHD pomembno vpliva na uéencevo u¢no ucinkovitost, socialno
delovanje in samopodobo. Nekateri ucenci so sicer lahko mocno osredotoceni na zanimive drazljaje,
pri nalogah, ki jih ne zanimajo, pa tezko vzdrzujejo pozornost. Kako se bodo znaki ADHD intenzivirali
alizmanjsevali, je odvisno od Stevilnih dejavnikov. Varovalni dejavniki so: ucenje samoorganizacije,

1 Mokkink, L. B., Van der Lee, J. H., Grootenhuis, M. A., Offringa, M. in Heymans, H. S. (2008). Dutch National Consensus Committee
»Chronic Diseases and Health Conditions in Childhood«. Defining chronic diseases and health conditions in childhood (0—18 years of
age): National consensus in the Netherlands. European journal of pediatrics, 167(12), 1441-1447.
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u€enje socialnih vescin, razvijanje delovnih in uénih navad, krepitev ucencevih interesov in
prilagoditvenih spretnosti ter razvijanje realne, zdrave samopodobe (Belec idr., 2019)2.

Pri podpori dolgotrajno bolnemu ucencu v Soli je pomembna podpora pri socialnem vkljuéevanju
in razvoju samostojnosti, ki vkljuuje spodbujanje u¢enceve psihi¢ne odpornosti glede na njegovo
razvojno obdobje. V dogovoru s starsi in uéencem strokovni delavci senzibilizirajo vrstnike o naravi
bolezni in potrebnih prilagoditvah. Pomembno je, da se u¢enec pocuti sprejetega ter da ga vrstniki
podpirajo pri zdravstvenih potrebah. Med odsotnostjo se spodbuja ohranjanje stika s sosolci (na
primer s pismi, predmeti, socialnimi omrezji). Ucitelji naj spremljajo moznosti socialne izkljuenosti,
zasmehovanja ali spletnega nasilja ter sproti ukrepajo. Ob vrnitvi v Solo je pomembno aktivno
povezovanje z vrstniki, na primer z medvrstnisko pomocjo in skupinskim delom. U¢enca naj se vkljuci
v dejavnosti, ki ga zanimajo in mu omogocajo povezovanje z drugimi. S prilagojenimi nalogami se
krepita njegova samostojnost in pozitivnha samopodoba.

Organizacija in izvajanje pouka z dolgotrajno bolnimi ucenci

Organizacija prostora

Dolgotrajno bolan ucenec Ucenec z ADHD

e Sedi v blizini ucitelja oziroma na mestu, ki e Sedi na mestu, ki je umaknjeno od virov
mu omogoca najboljSo osredotocenost, motecih draZljajev, za najboljso
e mati¢na uéilnica naj bo v pritli¢ju 3ole, da osredotocenost,
se zmanijsa Stevilo selitev iz uCilnice v e moznost sedenja na stolu na nacin, ki
ucilnico, mu omogoca najvecjo zbranost,
e prostor za pocitek, e (e je zelo nemiren, lahko sedi sam,
e redno prezracevanje, e (e sediob soSolcu, ima lahko z lepilnim
e poseben prostor za potrebno nego in trakom oznacen svoj delovni prostor,
oskrbo, e sedi naj ob soSolcu, ki mu pomaga pri
e dogovorjen varen prostor za usmerjanju pozornosti,
shranjevanje zdravil, pripomockov in prve e prostor za sporocila v zadnjem delu
pomoci uéencu, ucilnice.
e prostor za umik iz razreda za terapije po
navodilih zdravnika.

2 Belec, B., Caf, B., Cerne, T., Kalan, M., Mihevc, N., Pirc, L. in Rotvejn Paji¢, L. (2019). Biti stars otroku z ADHD. Ljubljana. Svetovalni
center za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana.
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Uporaba pripomockov in opreme

Dolgotrajno bolan ucenec Ucenec z ADHD

Prilagojena miza oziroma delovni prostor,

vsebinsko in koli¢insko prilagojena
gradiva in/ali zadolzitve,

fotokopije zapiskov in/ali izrocki
zamujene ucne snovi ob odsotnosti,

pomoc¢ pri urejanju in organizaciji
zapiskov, fotokopij in drugih gradiv,

postopkovniki oziroma nazorni zgledi s
koraki pri resevanju nalog,

dodaten komplet ucbenikov v soli,

individualizirana uéna gradiva za
samostojno delo doma med odsotnostjo
od pouka,

belezka za vpisovanje opravljanja Solskih
obveznosti, domacih nalog,

e-ucbeniki in e-delovni zvezki,

uporaba osebnih racunalniskih naprav.

Kratka, enoznacna navodila,
jasna struktura gradiv,

kinesteticna miza, uporaba sedezev, pri
katerih je glavni del gibljiv,

ustrezno visoka miza in stol,

uporaba senzornih pripomockov za
usmerjanje pozornosti ter sproscanje,

ojacevalci pozornosti,

slikovno gradivo in urniki za organizacijo
in strukturiranje ¢asa,

postopkovniki oziroma nazorni zgledi s
koraki pri reSevanju nalog,

opomniki glede dogovorov o delu,
vedenju, domacih nalogah ...,

moznost izrockov daljSe u¢ne snovi,

uporaba osebnih rac¢unalniskih naprav.
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Prilagoditve pri poucevanju

Ucitelj nacrtuje vzgojno-izobrazevalno delo glede na u¢enéeve odsotnosti ter enakomerno razporedi
$olske obveznosti do konca leta. Ce se u¢enec vkljuduje le deloma, pripravi urnik postopne vkljucitve
in tedensko doloci, katere predmete bo obiskoval. Kljuéno za u€¢encev celostni razvoj je, da je kljub
bolezni ¢im vec prisoten pri pouku v razredu, med vrstniki.

Dolgotrajno bolan ucenec Ucenec z ADHD

Prilagojen tempo dela,

sprotno spremljanje opravljanja nalog in
nacina reSevanja,

po potrebi prilagajanje zahtevnosti in
koli¢ine dela glede na trenutno
zdravstveno stanje in pocutje,

raba ojacevalcev pozornosti,

veckratna ponovitev navodil in/ali
dodatna razlaga,

natancna in jasna navodila za samostojno
usvajanje in utrjevanje u¢ne snovi doma,

krajsi odmori med nalogami,
redno razgibavanje med poukom,

moznost pitja tekocine in prehranjevanja
izven obrokov (glede na zdravniska
navodila),

zaradi posebnosti bolezni moZnost
izhodov na stranis¢e med ucno uro,

moznost kasnejSega prihoda oziroma
predc¢asnega odhoda od pouka,

po potrebi zamenjava ucilnice pred
odmori,

spremljanje in nadzor pri jemanju zdravil,
prilagojene fizicne obremenitve,
prilagojeno izvajanje pouka zaradi
oviranosti,

prilagojeno izvajanje dnevov dejavnosti,
izletov, taborov.

Rutinske dejavnosti pri pouku,

usmerjanje pozornosti na dogovorjen
nacin,

enostavna, kratka navodila, podana po
dveh senzornih poteh,

delitev kompleksnejsih nalog na dele,
spodbuda k skupinskemu ucenju,

vklju€evanje krajsih sprostitvenih in
gibalnih dejavnosti, kratki gibalni
odmori,

pri povratnih informacijah pozornost
usmerjena na ucenceve pozitivne
reakcije, pravilne odgovore,

uporaba barvnih opomnikov za
strukturo dela,

multisenzorni materiali,

prostorsko sidro — pri podajanju navodil
je ucitelj vedno na istem mestu v
prostoru,

napovedani prehodi z vidnimi, zvo¢nimi
znaki,

moznost umika, prostor za umiritev.
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Prilagoditve pri preverjanju in ocenjevanju znanja

Dolgotrajno bolan ucenec Ucenec z ADHD

e QOcenjevanje naj se nacrtuje glede na e Napovedana in datumsko ter vsebinsko
psihofiziéno pocutje in zdravstveno dogovorjena preverjanja in ocenjevanja
stanje ucenca, znanja,

e ob zagonih bolezni, slabem zdravstvenem e jasnain enoznacna navodila, vprasanja,
in psihofizicnem stanju se u¢enca ne e podaljan &as ocenjevanja do 50 %,

ocenjuje, L G
1 e lahko pise pisni preizkus v dveh delih isti

e napovedana in datumsko ter vsebinsko dan ali v razliénih dnevih
?

dogovorjena preverjanja in ocenjevanja

Znanja, e po potrebi pisanje lo¢enih nalog, tako

da je vsaka naloga na svojem listu,
e ucenec po vrnitvi k pouku ni takoj

ocenjen e (e je mogoce, ¢im vec ocenjevanja
’ znanja v jutranjih urah,

e enakomerna porazdelitev ocenjevanj, e ocenjevanje naj bo po potrebi

e po potrebi ocenjevanje zunaj oddelka, podkrepljeno s podvpraganii,
* Ceje mogoce, Cim veC ocenjevanja znanja e pri ustnem ocenjevanju znanja moznost
vjutranjih urah, zapisa vprasanja na listek,
* podaljsan cas ocenjevanja do 50 %, e zmanj$evanje uéenceve stiske s
e lahko pise pisni preizkus v dveh delih isti spodbudami in pohvalami,
dan ali v razlicnih dnevih, e po potrebi ocenjevanje zunaj oddelka,
e krajsi odmori med ocenjevanjem, e sprotno preverjanje razumevanja
e moznost zapisovalca (priporocila v navodil, dodatna razlaga navodil,
strokovnem mnenju), e poudarjene kljuéne besede v navodilih
e prilagojeno ocenjevanje tehnicnih, ali povecan tisk,
prakti¢nih in drugih izdelkov, prilagojeno e oblikovno prilagojeni preizkusi znanja.

ocenjevanje pri Sportu,

e izijemoma moZnost zmanjSanega Stevila
ocen (po odlocitvi multidisciplinarnega
tima).

Vloga spremljevalca

Delo spremljevalca za izvajanje fizicne pomoci dolgotrajno bolnemu ucencu je vezano na obcasno
ali stalno zagotavljanje fizicne pomoci ucencu pri vklju¢evanju v vzgojno-izobrazevalni proces
(obvezni in razsirjeni program). Pri pomoci u¢encu z ADHD pa je namenjeno zlasti spremstvu v
manj strukturiranih situacijah (na primer na dnevih dejavnosti) ter tudi pri pouku z namenom ¢im
boljSega vklju¢evanja v vzgojno-izobrazevalni proces.

Spremljevalec za fizicno pomoc je lahko tudi vezni ¢len med u¢encem, starsi in strokovnimi delavci
na Soli. Zavedati se mora, da je njegova vloga podporna in da ne opravlja zadolzitev namesto ucenca,
temvec ga spodbuja pri razvijanju njegove samostojnosti.

Naloge spremljevalca strokovna skupina natancneje opredeli v individualiziranem programu.
Naloge se med Solskim letom ali celotnim osnovnoSolskim izobraZevanjem spreminjajo glede na
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dosezeno stopnjo ucencevega funkcioniranja in samostojnosti pri Solskih in vsakodnevnih
dejavnostih ter glede na druge njegove vzgojno-izobrazevalne potrebe. Pri opredeljevanju nalog
spremljevalca strokovna skupina izhaja iz u¢enceve starosti, specifik primanjkljajev, ovir ali motenj
in tudi ué¢encevih predlogov, skladno z njegovo starostjo in zrelostjo.
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