Powerpoint predstavitev

Kontracepcija in njena izbira - za dijakinje in dijake

KONTRACEPCIJA IN NJENA
1ZBIRA

VIU ZA DIJAKINJE IN DIJAKE

Avtorica:
Natalija-Tic

Osnovna navodila — S min
* Vzgojno-izobraZevalna ura je primerna za
dijakinje/dijake (dalje: dijaki) od 1. do 4. letnika.
» Predvideni ¢as zarizvedbo VIU: 80-90 minut
* Vzgojitel) ndj uposteva casovno porazdelitev teme.
» Predlagam,'da se VIU izvede v zacetku Solskega leta.

* Pripomocki: racunalniSka ucilnica z internetom, nekaj
risalnih papitjewkartonoy'A3, risalni pripomocki 0z.
casopisi/revije-za'kolaz in lepilo oz. raCunalnik in
tiskalnik

» Vzgojitely presodiy ali bo-osnovna navodila ter
vzgojno-izobrazevalne €ilje predstavil tudr dijakom.



Vzgojno-izobrazevalni cilji — S min

Dijaki spoznajo razli¢ne metode kontracepcije.

Dijaki spoznajo steanske ucinke hormonskih
metod in moznosti nesinteti¢nih metod
kontracepcije (naravne metode, barierne
metode, prekinitev spolnega odnosa).

* Dijaki'so spodbujeni k razmisleku,
ozaveScanju in izbirisebi primerne metode
kontracepeije:

Dijaki so spodbujeni k-pogovoru o spolnih
temah in spostljivemu pristopu do teme.

Branje o metodah kontracepcije
15 min

Dijaki si'vsak zase preberejo ¢lanek o razlicnih
metodah kontracepcije, o njenth plusih in minusih.

Opozorilo:\Dijakiizpustijo.anketo, vrinjeno v Clanek,
z naslovom “Katero vrsto kontracepcije najveckrat
uporabite?”
http://www.blog\uporabnastran.si/2010/05/11/kontrac
epcija-njene-vrste-ter-plusi-in-minusi-
kontracepcijske-tabletke-1njekcija-noznicni-prstan-

" kondom-diafragma-sterilizacija/




Vodena skupinska razprava — 15

min
Dyaki v.skupinski razpravi nastejejo pet glavnih skupin
kontracepcijskih metod in navedejo znacilnosti vsake od
njih:
1)hormonskakontracepcija (vec vrst tabletk, prstan,
obliz),
2)znotraymatetnicnt vlozki (IUS, MV-spirala),

3)pregradne (barierne) metode (kondom, diafragma,
spermicid),

4)sterilizacija, vazektomija,
5)prekinjeni spolni odnes,

6 )naravno urejanye rojstev (simptomatska metoda,
termalna metoda-..).

Ogled posnetka o stranskih ucinkih
hormonskih metod in razprava

10 min
Drjaki stvogledajo kratek posnetek (traja cca. 1,5 min).

Opozorilo; Posnetek se po-potrebi zavrti dvakrat, ker je
vangleskem jeziku, 'Ceprav ni veliko besedila.

V skupinski razpravi, ki sledi, nastejejo glavne stranske
ucinke sinteticnih hormonoyv.

http://www.voutube.com/watdh?VZZGl6mY7 TCHY&fe

aturé=related




Izbira sebi primerne metode
kontracepcije — 10 min

Dijak prebere ¢lanek in izbere sebi primerno
kontracepcijsko metodo (eno do dve — delo ni
skupinsko; temvec vsak dela zase, si vzame Cas
za razmislek).

Opozorilo:Posvetovanje z-zdravnikom je zelo
pomembno. Besedilo'preberejo tudi fantje.

http:A/www.lepazdrava.st/2011/12/katera-
kontracepcija-je=prava-zame-/

Vodena skupinska razprava — 15

min
Vsak dijak spregovori o razmiSljanjih, ki so se mu
porodila med\VIU uro. Omeji se na katero od
naslednjih to¢k\(A, B ali C):
A. \ Kontracepcija — Katera izbira se njemu zdi
najboljsa in‘katera‘najmanyprimerna? Zakaj? Pozna
posledice hormonske kontracepcije,
sterilizacije/vazektomije?

B. Nosecnost — Pozna kak primer zgodnje
zanositve? Kake se je razresilo (splav, rojstvo)? Kako
se je zivljenje dekleta/fanta'nadaljevalo?

C.Spolne boleznt:-Katere pozna? Kako jih lahko debi1?
Kako se jim-lahko izogng? Ve za kakega obolelega?



Dijaski domovi in neformalno izobrazevanje
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Dijaski domovi in neformalno izobrazevanje
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