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Powerpoint predstavitev

Kajenje - naslada in prekletstvo

Kajenje
naslada in prekletstvo

Vzgojno-izobrazevalna ura
Avtor:

Franc Tehovnik

Kaks3ni so obcutki, ko prizges

cigareto?

* Odli¢ni (3-krat)

* Se sprostim (2-krat)

* Sproscujoc, svet je lepSi

* UZivam

* Tezko je opisati, kaj se dogaja v meni

* 5 minut miru - na ni¢ ne mislim (2-krat)

* Dobr1 obcutki (2-krat)

* Prijeten obcutek (2-krat)

* Ni¢ posebnega, prizgem si ga
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Namen nasega druzZenja

*Namen je realen prikaz skodljivosti kajenja. O tem
ste gotovo ze veliko slisali in vam mogoce ze
preseda. O tem vam pridigajo starsi, ucitelji in ne
nazadnje mi, vzgojitelji v dijaskem domu.

*Namen je ozavescanje in vzpodbuditi razmisljanje o
tem, da kajenje res skoduje zdravju in kako ¢im prej
prenehati s to Skodljivo razvado.

*Namen je predstaviti kajenje v pravi luci, to je kot
morilca, ki pocasi, titho in gotovo ubija.

Zgodovinski okvir

* Tobak izhaja 1z Amerike in prvi uzivalei so bili
Indijanct, ki so ugotovili, da se pocutijo
sprosc¢ene 1n pomirjene, ¢e vdihavajo dim
posusenth listov tobaka.

* Prvi Evropejci, ki so se srecali s tobakom, so
bili ¢lani Kolumbove odprave.

* Tobak so prinesli v Evropo in zacel se je njegov
nesluten razcvet, katerega pri¢a smo Se danes.
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WarningliThis.videoiis:an Experimentaliwork;showing
the proccess of extracting Tiar from Cigarettes
The processisifollowed based on Electrolization
and:Vaporization method: The video.contains
vacuum machine sound;ifiitisidisturbingiyou please

decrease downithe speaker.volume ofiyour PC
This processirealsesimore than 400:types of
poisned chemicals:Do notitry it'athome or any
closediinvironment

Raziskave o kajenju

* Prve resne raziskave o skodljivosti tobaka so opravili v 50. letih
20. stoletja. Takrat je bilo ze jasno, da tobak vsebuje katran in da
kajenje resno Skoduje zdravju.

* Kajenje je najvecji posamezni zunanji dejavnik tveganja in vzrok
za smrt zaradi bolezni srca in zilja ter karcinoma 1n je v resnici
med dejavniki tveganja, ki jih je mogoce povsem odstraniti, dale¢
na prvem mestu. Druga dva sta alkohol in pasivno kajenje.

Med letoma 1950 do 2000 je kajenje povzrocilo smrt 60
milijonov ljudi,

L]

L

Leta 2000 je bilo s tobakom povzrocenih smrti na svetu Ze pet
milijonov, kar je ve¢ kot tistih, ki so bile posledica aidsa,
samomorov in prometnih nesre¢ skupaj.

Po predvidevanjih naj bi 1. 2050 na leto zaradi tobaka umrlo okoli
9 milijonov ljudi.

L]
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Kako pa je v Sloveniji?

* Po raziskavah v Sloveniji kadi priblizno
450.000 ljudi, starejsih od 15 let. Vec
moSkih kot Zensk.

* V Sloveniji zaradi kajenja letno umre

okoli 3000 ljudi.
Stopnje kadilstva
* 1 po jmi 1 areta na dan pomeni, daje

oseba kadilec.

* Do 10 pokajenih cigaret dnevno poment,
da je oseba zmerni kadilec.

* Vec kot 10 pokajenih cigaret dnevno pa
pomeni, da je oseba strastni kadilec.
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Zakonodaja

+ Katran po tem zakonu je suh. nerazredéen, breznikotinski kondenzat
dima, ki nastaja pri kajenju. Od 01. 01. 1997 je prepovedana izdelava
in prodaja cigaret, ki vsebujejo veé¢ kot 15 mg katrana na cigareto. Od
01.07. 1998 dalje je prepovedana izdelava in prodaja cigaret, ki
vsebujejo ve¢ kot 12 mg katrana na cigareto.

* Prepovedani sta izdelava in prodaja tobacnih izdelkov, ki na embalazi
nimajo v slovenskem jeziku natisnjenega Se enega od naslednjih
opozoril:

Minister za zdravstvo opozarja:
kajenje skraj$uje zivljenje: kajenje ubija; kajenje povzroca raka na
pljucih; kajenje je najpogostejsi vzrok srénih smrti: kajenje povzroca
bolezni srca.

* Prepovedana je prodaja tobacnih izdelkov osebam. mlajsim od 16 let.

Kako prenehati kaditi?

* Preprosto! Odlocis se, da boS$ prekinil s to
razvado, in prenehas$. Zacne$ se ukvarjati s
Sportom in ni¢esar ne pogresas!

« Za tiste, ki mislijo, da sami tega ne zmorejo,
pa obstaja Center za odvajanje od kajenja,
poklicite 080 2777 in odgovorili vam bodo
na vse, kar vas zanima v zvezi z opustitvijo
kajenja.
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